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چکیده
داده کاوی در حقیقت فرآیند کشف دانش و الگوهای پنهان در مجموعه داده ها با استفاده از الگوریتم های خاص می باشد. الگوریتم درخت تصمیم یکی از مهم ترین تکنیک های استفاده شده در داده کاوی محسوب می شود که با ساختن مدل به پیشگویی کلاس یک شی بر اساس ویژگی های آن می پردازد.
در این مطالعه به بررسی عوامل تاثیر گذار بر افسردگی با نتایج به دست آمده از تحقیق و تجزیه و تحلیل بر روی داده های به دست آمده  از پرونده 100 مراجعه کننده به کلینیک مشاوره و روان در مانی می پردازیم. این نتایج با استفاده از آزمون افسردگی بک جمع آوری شده است. و تاثیر عواملی مانند اشتغال، میزان تحصیلات، تعداد افراد خانواده و جنسیت بر روی این افراد مورد بررسی قرار گرفته است. با استفاده از نتایج به دست آمده می توان به مدلی دست پیدا کرد تا با استفاده از آن درصد ابتلا به افسردگی را در افراد مشابه بررسی نمود.
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1- مقدمه
با افزایش زندگی به سبک ماشینی و به دلیل افزایش سطح اضطراب و استرس امروزه افسردگی به بیماری شایعی میان افراد تبدیل شده است. ابتلا به افسردگی باعث وجود نقص در زندگی فرد و کاهش بهره وری وی می شود. با کاهش بهره وری فرد و کاهش عملکرد وی در محیط های تحصیلی و کسب و کار در مدت زمانی این تاثیر بر جامعه هم وارد شده و بنیان های خانوادگی فرد را تحت تاثیر قرار می دهد. علل و عوامل افسردگی می تواند از جامعه، خانواده، دوستان و شرایط اقتصادی فرد ایجاد شود.
با دانستن عوامل تاثیر گذار و ایجاد یک مدل می توان فرد را قبل از ابتلا بررسی نمود و با تطبیق شرایط وی با مدل ارائه شده از ابتلا وی جلوگیری کرده و از اتفاقات بعدی مانند طلاق، اعتیاد، بزهکاری و غیره جلوگیری نماید.
داده کاوی مجموعه ای از روش ها در فرآیند کشف دانش می باشد که برای تشخیص الگو ها و روابط نامعلوم در داده ها مورد استفاده قرار می گیرد. کاوش قواعد وابستگی، دسته بندی، خوشه بندی، پیش بینی و تحلیل سری های زمانی از جمله مهم ترین روش ها و تکنیک های داده کاوی به شمار می آیند. روش های داده کاوی ابزاری را برای خلاصه سازی داده ها و تصویر سازی آنها فراهم می کنند. که انتخاب درست آنها در فرآیند و نتیجه کل بسیار تاثیر گذار است. [4]
یکی از مهم ترین تکنیک های داده کاوی الگوریتم درخت تصمیم می باشد که با ساختن مدل هایی به پیشگویی کلاس یک شی بر اساس بعضی از ویژگی ها می پردازد. در بررسی عوامل تاثیر گذار بر افسردگی می توان ارتباط میان ویژگی های اثر گذار را با افسردگی پیدا نمود و الگوهای مورد نظر را توسط الگوریتم تصمیم ارائه داد.

2- روش انجام تحقیق
داده کاوی را "کشف دانش در داده ها" نیز می نامند. کشف دانش داده ها دارای مراحل مختلفی می باشد، که این تحقیق طی انجام چند فاز اصلی صورت گرفته است [2]:
· جمع آوری داده ها، بررسی و تحلیل آن ها و در نهایت انتخاب داده های مناسب
· پیش پردازش و آماده سازی داده ها
· اعمال الگوریتم درخت تصمیم
· کشف عوامل موثر بر شدت افسردگی و مقایسه نتایج

2-1 جمع آوری داده ها
در داده کاوی مهم ترین مسئله، دستیابی به داده هایی می باشد که بتوان بر اساس آن ها به نتایج مطلوبی دست یافت. داده های مورد نیاز برای انجام این پژوهش از پرونده های مراجعه کنندگان به مرکز روان درمانی خرم جمع آوری شده است. تعداد مراجعه کنندگان بررسی شده 100 عدد می باشد.
الگوریتم های داده کاوی اغلب به خصوصیات ویژه داده ها حساس هستند [1]. با بررسی اولیه داده ها، صفت های در بر دارنده اطلاعات هویتی و شخصی مراجعه کننده مانند نام که کاربردی در مطالعه مورد نظر نداشتند حذف گردیدند.
صفت های مورد استفاده در جدول زیر آمده است.
	جنسیت
	وضعیت اشتغال
	میزان تحصیلات
	تعداد افراد خانواده
	شدت افسردگی



داده های جمع آوری شده پس از ورود در نرم افزار اکسل به نحوه زیر کد گذاری شده است:
· جنسیت: مرد (m)  زن(f)
· وضعیت اشتغال: شاغل(a) عدم اشتغال(b)
· میزان تحصیلات: دیپلم و کم تر (a) فوق دیپلم(b) لیسانس (c) فوق لیسانس و بالاتر(d)
· تعداد افراد خانواده به تعداد زده شده است.
· شدت افسردگی
شدت افسردگی: این مقدار با استفاده از آزمون تست افسردگی بک به دست آمده است، در این آزمون تعداد 21 سوال مطرح می شود که هر کدام دارای چهار گزینه برای پاسخ گویی می باشند. به ازای پاسخ به هر سوال مقداری از صفر تا 4 به عنوان پاسخ داده می شود. در انتها پاسخ های داده شده با همدیگر جمع شده و جواب حاصله یکی از نتایج زیر را می دهد:
· تا عدد 10: شما افسردگی ندارید.
· از 10 تا 20: افسردگی ندارید ولی بهتر است با یک روانشناس صحبت کنید.
· از 20 تا 30: شما دارای افسردگی هستید ولی به صورت خفیف، با روانشناس صحبت نمایید.
· بیشتر از 30: افسردگی شما خطرناک است هر چه زودتر به روانشناس مراجعه نمایید.
در انتها با بررسی هر کدام از مراجعه کنندگان شدت افسردگی آنها به صورت کدگذاری زیر وارد اکسل شد:
· تا 10: a
· از 10 تا 20: b
· از 20 تا 30: c
· 30 و بالاتر: d

2-2 پیش پردازش و آماده سازی داده ها
یکی از اساسی ترین مراحل موجود در فرآیند کاوش داده ها، آماده سازی و تبدیل مجموعه داده های اولیه می باشد. برای کشف دانش و الگوهای مفید، کار کردن با مجموعه داده های کاهش یافته، مناسب تر و منطقی تر است. داده ها باید به خوبی تعریف شده، کمیت داده ها باید به اندازه کافی بزرگ باشد تا تحلیل داده ها، اعمال پرس و جوها، گزارش گیری و تطبیق داده های قدیمی را بر اساس یک دوره زمانی طولانی حمایت کند [1]. تبدیلات بسیاری ممکن است برای تولید جنبه های مفید تر برای روش های انتخابی داده کاوی ضروری باشد، از قبیل پیش بینی یا دسته بندی داده ها، شمارش به روش های مختلف، به کار گیری اندازه های نمونه گیری مختلف، گرفتن نسبت های مهم، تغییر اندازه های پنجره داده ها برای داده های وابسته به زمان و تغییرات میانگین های متحرک، و غیره که به نتایج بهتر داده کاوی کمک می کنند.
در میان فیلد های جمع آوری شده شدت افسردگی بیانگر وضعیت مراجعه کنندگان می باشد، لذا گام پیش پردازش، به صورت مجزا بر اساس فیلد هدف (نداشتن افسردگی، افسردگی خفیف تا شدید) برای مجموعه داده ها اعمال گردید. بعد از انجام این مراحل نیاز به ابزاری برای گرفتن نتایج است، که در این بررسی از نرم افزار weka و الگوریتم درخت تصمیم استفاده شده است.

2-3 درخت تصمیم گیری
یک روش کارآمد و ویژه برای ایجاد رده بندی ها یا طبقه بندی از داده ها تولید درخت تصمیم است. درخت تصمیم به منظور پیشگویی یا کلاسه بندی داده ها بر اساس مجموعه قوانین تصمیم ایجاد شدند [3].
مهم ترین فرآیند، ایجاد یک درخت اولیه ی تصمیم از مجموعه نمونه های آموزشی است. به عنوان نتیجه، این الگوریتم یک رده بند به شکل یک درخت تصمیم ایجاد می کند. یک ساختار با دو نوع گره، یک گره برگ که یک کلاس را نشان می دهد یا یک گره تصمیم، که برخی آزمون ها را برای اجرا بر روی مقدار یک صفت و ویژگی با یک شاخه و زیر درخت برای هر نتیجه ی ممکن از آزمون تعیین می کند [2].

2-4 یافته ها
در تحلیل نهایی داده ها عوامل تاثیر گذار بر شدت افسردگی و درصد آنها بر روی درخت تصمیم نمایش داده شد.
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از عوامل موثر و تاثیر گذار جنسیت افراد می باشد. جنسیت موجب نقش اجتماعی افراد در جامعه محل کار و یکی از مهم ترین فاکتور های سنجش افسردگی می باشد. با استفاده از درخت می توانیم ببینیم که زنانی که در خانواده های کمتر از 3 نفر زندگی می کنند و همچنین شاغل نیستند دارای درصد افسردگی خطرناک بیشتری هستند.
در مورد بعدی اشتغال افراد بررسی می شود که افراد بدون شغل هم بیشتر در معرض ابتلا به افسردگی می باشند. این مسئله به نقش افراد در جامعه مربوط می شود که می تواند اهمیت فرد در جامعه را ترسیم نماید.
مورد بعدی تعداد افراد خانواده می باشد. همانطور که در درخت تصمیم فوق مشاهده می شود افراد در خانواده های با جمعیت کم تر به دلیل کاهش صمیمیت و محبت بین افراد خانواده در معرض ابتلای بیشتر به افسردگی می باشند.
با بررسی عوامل فوق می توان درصد تاثیر گذاری هر عامل را به طور کامل بررسی نمود. اشتغال در اولین مرتبه مورد اهمیت بوده و در مرتبه های بعدی می توان عواملی مانند جنسیت و تعداد افراد خانواده را دخیل دانست.

3- نتیجه گیری
بر اساس نتایج به دست آمده، مراجعه کنندگان را با در نظر گرفتن سه فاکتور اشتغال، جنسیت و تعداد افراد خانواده می توان بررسی نمود. 
افراد با جنسیت زن، بیشتر در معرض ابتلا به افسردگی می باشند. و از این رو می توان مراجعه کنندگان زن را از مبتلایان عمده افسردگی دانست. با این نتیجه می توان از ابتلای زنان به افسردگی جلوگیری نمود.
مسئله بعدی اشتغال است. شغل تاثیر مستقیمی بر میزان نقش اجتماعی افراد دارد. این نقش تعیین کننده آینده فرد و تشکیل خانواده او می باشد. افراد بدون شغل در جامعه و شکل گیری تصمیم ها نقشی نداشته و به همین دلیل احساس اهمیت و احساس مفید بودن نمی کنند. با ایجاد شغل برای افراد می توان ضمن جلوگیری از افسردگی از مواردی مانند اعتیاد و بزهکاری جلوگیری نمود.
با کم شدن تعداد افراد خانواده میزان تبادل ارتباط و احساسات هم کاهش یافته است. امروزه با کاهش سطح درآمد و افزایش قیمت ها مادران و پدران هر دو شاغل می شوند و این باعث جدایی بین افراد و در نتیجه کاهش محبت و در انتها ایجاد افسردگی در فرد میشود.
با در نظر گرفتن این موارد و پیش گیری و جلوگیری از آنها امید است درصد افسردگی فکری افراد کاهش پیدا نماید.
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